
Überblick Lemurische Heilzeichen

1 Auradusche 19 Erdung

2 Fremdenergien ausleiten 20  Zentrierung    

3 Lichtgrenzen setzen 21 100% im Hier und Jetzt   

4 Erdgebundene Seelen ablösen 22 Gehalten in Liebe

5 Dunkle Engel 23 Inneren Frieden aktivieren

6 Ablösung Entities 24 Urvertrauen

7 Siegel und Implantate entfernen 25 Klarheit & Fokus

8 Decodieren 26 Reparatur Ätherkörper

9 Portale schließen 27 Selbstheilungs-Booster

10 Schwarzmagische 
Verankerungen lösen

28 Bodylove: In Liebe mit dem 
Körper 

11 Schutz vor schwarzmagischen 
Energien

29 Freies Atmen

12 Hausreinigung 30 Von 3D zu 5D

13 Seelenverträge auflösen 31 Herzheilung

14 Auslösung schwere 
Quantenfelder

32 Selbstwert stärken

15 Körperablösung 33 Geldblockaden lösen

16 Stress lösen 34 Heilung Ahnenreihe weiblich

17 Erleichterung Dualseele 35 Heilung Ahnenreihe männlich 

18 Portaltag Harmonisierung 36 Vater- Innerer Mann Heilung 



37 Mutter werden Kriegstraumata 

38 Frauengerangel 56 Mittelalter erlösen

39 Weibliche Sexualität 57 Vergebung

40 Pubertätshilfe  Eltern 58 Selbstvergebung

41 Sanfte Pubertät/ auch:
Innerer Teenager

59 Versöhnung

42 Trauer/ Traurigkeit schmelzen 60 Selbstversöhnung

43 Aus der Ohnmacht befreien 61 Selbstsabotage Programme 
verabschieden

44 Verlustschmerz 62 Smoothness/ Flow

45 Wut & Aggression erlösen 63 Verankerung/ Integration

46 Enttäuschung 64 Heilung Atlantis

47 Anders sein 65 Heilung Avalon 

48 Alleine Sein 66 Heilung Lemuria

49 Betrogen werden 67 Tempelpriesterin Griechenland/
Ägypten

50 Schuld und Sühne 68 Entfaltung Drachenkraft

51 Furcht vor Unheil auflösen 69 Nächtliche Unterweisung

52 Aus Programmen von Leid und 
Mitleiden  aussteigen

70 Akasha Chronik Standleitung

53 Ich-Muss Programme lösen 71 Volle Potenzialentfaltung

54 Ängste befrieden 72 Aktivierung 12-Strang DNA

55 Scham & Beschämung



73 Element Erde

74 Element Feuer

75 Element Erde

76 Element Luft

100 Optimierung Erdenstern Chakra 77 Erholsamer Schlaf

101 Optimierung Wurzelchakra 78 Karmische Verstrickungen

102 Optimierung Bauchchakra 79 Energiefäden lösen

103 Optimierung Nabelchakra 80 Kirche und Religion

104 Optimierung Solar Plexus 81 Inneres Kind

105 Optimierung Herzchakra 82 Inneren Hunger

106 Optimierung Hals Chakra 83 Schocks lösen

107 Optimierung Stirn Chakra 84 Opfer Sein beenden

108 Optimierung Kronenchakra 85 Innere Balance

109 Optimierung Kausalchakra 86 Ich zwischen anderen 

110 Optimierung Seelenstern Chakra 87 Eifersucht/ Neid

111 Optimierung Sternentor Chakra 88 Täter-Programme erlösen

89 Verraten werden

90 Harmonische Übergänge

91 Ausleitung Gifte



200 Starseed Lichtkörper 92 Bereinigung Nachtgeschehen

201 Drachen Lichtkörper 93 Wunder zulassen 

202 Elfen und Feen LK

203 Naturwesen LK

204 Wasserwesen LK

205 Elben LK

206 Katzenwesen LK

207 Hundewesen LK

208 Pferdewesen LK

209 Insektenwesen LK

210 Göttinnen LK

211 Kristallwesen LK


